
 　空の色や風の音にも秋を感じる今日この頃、、皆様におかれましてはお
変わりなくお過ごしでしょうか。
　 早いもので着任後半年が過ぎ、ご利用の皆様とも日々信頼関係を気付
けるようコミュニケーションを図っています。
 前管理者より、幾つかの課題を託されております。その中でも、早期検
討、解決を図りたいと考えるものに、ご利用の皆様の高齢化に対する安
全・安心への取り組みです。平均年齢５６歳になり、６０歳を超える人が半
数になっています。各ホームの構造上（２階建てなど）の問題も多くあり、
ホームの再編成も視野に入れ考えているところです。ホームの編成にあた
り対象の利用者様には、居室の移動等のお願いをしているところです。何
卒ご理解を頂きご協力をお願い致します。
 　また、今年度中に第三者評価を受診する予定です。その際には、アン
ケートにご協力を頂けると幸いです。今後もこれまで同様に変わらぬご支
援、御鞭撻をよろしくお願い申し上げます。
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 管理者　岡本　健
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5月25日三木市総合防災公園陸上競技場で開催されましたス

ポーツ大会にＧＨみつみからは、14名が参加しました。50ｍ走・

1500ｍ走・フライングディスクに取り組まれ、金メダル1つ・銀メダ

ル1つ・銅メダル4つ取る事が出来ました。

暑い日でしたが、みなさん頑張って取り組まれました。

春日育成苑・春日学園にて開催された春の里フェスティバルに参加しました。

8月の世話人研修では、消防署の方に来ていただき、心肺蘇生法を教えて頂きました。

高齢の方も増えて来ています。何かが起こった時、おろおろするのではなく、今できる事をする！為

の知識として学習しました。



岩屋運動会 4月29日の山南町岩谷地区で行われた運動会にみつみ学苑の方と一緒

にさせていただきました。玉入れ、みつみ学苑の出し物・総踊り、パン食

フレンド日帰り旅行 ｉｎ ヨーデルの森

フレンドのご利用者 7名で、神崎農村公園 ヨーデルの

森に行かれました。

生憎の雨天で、肌寒い日でした。園内の散策も短めに、

昼食は、バーベキュを予定していましたが断念し、バイ

キングレストランに入りました。各自で採ったり、職員と

一緒に行ったりして、楽しみました。

その後、どうぶつパン・バター作りにチャレンジ！。パン

は、生地を購入し、好みの形に成形しました。バター作

りは、腕が痛くなるほど容器を振り振り！自分で作った

作りたてのバターはとても美味しかったです。

さくら 日帰り旅行

かえでのご利用者さんが、神戸どうぶつ大国に日帰り旅行に行かれました。

動物をみたり、触れ合ったりしました。

昼食は、バイキングを楽しまれました(^_-)-☆

かえで日帰り旅行
7月3日（水）にかえでのご利用者さんが、なんばグランド花月に日帰り旅行に行かれま

した。

オール阪神巨人・まるむし商店など知った芸人さんをみれてとても喜んでおられました。

今年は、もみじの男性と別れて4名での実施を初めて試みましたが、ゆっくりと出来たと

エンジョイハウス 日帰り旅行

ヨーデルの森に行かれました。動物を見たり、エサやりをし

たり、触れ合ったり、どうぶつパン作り・バターつくりを体験され

ました。

お昼にっは、バイキングで食事を楽しまれました。

野球が好きな方がたが、春日スタジアムで行われた ソフトバンク VS 阪神戦

を見に行かれました。

普段のテレビとは違い、近くで野球が見れてとても喜んでおられました。


