
寒
の
入
り
と
と
も
に
、
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
感
じ
ら
れ
る
こ
の

頃
で
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。
平
素
は

当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
施
設
も
26

年
6

月
に
開
所
い
た
し
ま
し
て
、
施
設
も
私
も
4

年
を
経
過
し
、
多
く
の
入
居
者
の
方
と
お
出
会
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

色
々
な
お
話
を
聴
く
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
お
話
の
中
で
は
、
笑
顔
で
お
話
さ
れ
る
こ
と
や
入
居
さ
れ
て

か
ら
の
お
困
り
や
不
安
ご
と
、
認
知
症
状
で
の
不
安
等
、
色
々
な
方

か
ら
様
々
な
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
状
を
有
す
る
方
の
お
話
で
も
多
く
の
場
合
、
ご
家
族
、
家

の
こ
と
を
心
配
す
る
お
話
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
は
入
居
者
の
方
が
こ
れ
ま
で
ご
家
族
の
方
の
こ
と
を
心
配

し
、
常
に
ご
家
族
の
幸
せ
を
願
い
生
活
し
て
こ
ら
れ
た
か
ら
だ
ろ
う

と
い
つ
も
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
方
と
の
出
会
い
に
感

謝
し
、
入
居
者
の
方
の
素
直
な
感
情
を
自
然
に
表
出
し
て
い
た
だ
け

る
環
境
を
目
指
し
、
入
居
者
の
方
の
声
に
常
に
耳
を
傾
け
続
け
る
、

寄
り
添
っ
た
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
発
展
途

上
の
施
設
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
指
導
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

敬老祝賀会 ユニットクック

神楽

運動会

絵手紙ボランティア

今年は春日マジッククラブの
方々が来てくれました。

月１回行っています。みなさん
でやきそばを作りました。

玉入れの様子です。

ボランティアの方と一緒に作品
作りをしています。

獅子舞がやってきました。みな
さんと記念撮影です。

おやつ作り

月１回行っています。この日は
柏餅を一緒に作って頂きました。
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介護保険の見直しにより「新総合事業」の内、通所型サービスＢを運
営する事になりました。 このサービスは要支援者、一般高齢者を対象
に今、全国的に展開中の「いきいき 百歳体操」を開催しています。
現在、毎週火曜日、多目的ホールで午後１時３０分から３時0０分頃
まで、地域の方と元気に百歳をめざし、楽しく筋力アップに励んでい
ます。

おがわの里では、毎月
１回喫茶店 “ちゃむの
里” をオープンしてい
ます。

おがわの里で過ごされ
ているご利用者様に来
て頂いております。

“ちゃむ”の里へようこそ

職員とボランティ
アの方で手作りで
す。中身はバナナ
とキュウイです。
ご利用者のみなさ
ま、ペロリと召し
上がられるぐらい
美味しかったそう
です。

11月のおやつ“フルーツ大福”

10月のおやつ“焼き芋”

10月のおやつは“焼き芋”でした。

ご利用者様に季節感を味わっていただきたくて、さ
つまいもをバーベーキューコンロで焼きました。

みなさんとても美味しそうに召し上がられました。

職員とお手伝いのボラン
ティアの方です。

職員の募集


