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※当苑ではノロウイルス予防対策として苑外への出入りの際、次亜塩素酸を薄めたもので消毒を実

施しています。 
 

 

 ノロウイルスとは 
  感染性胃腸炎のことを言い電子顕微鏡でしか見えないごく小さな球形のウイルスです。 
激しい嘔吐や下痢を引き起こすノロウイルスは、生かき(２枚貝)などの食品内では増殖せ
ず、人の腸内で増殖します。ノロウイルスは冬季に多く発生する食中毒の原因として知られて
いますが、食中毒の患者や感染者の糞便・嘔吐物には大量のノロウイルスが含まれており、糞
便などを介して感染が広まったり、さらに人から人に感染することもあるため、二次感染にも
注意が必要です。流行のピークは過ぎましたが、1・2月はまだ注意が必要です。 
ノロウイルスの性質 
 ・感染力が高い 
・症状が消失してもしばらく排泄し続ける 
・アルコールなどの消毒薬が効きにくい 
 ・乾燥に強く、体外でも長く生き延びる 
症 状 
 ・潜伏期間 ２４～２８時間 
 ・吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱 
 ・子供は嘔吐が多く、大人は下痢が多い 
 ・通常、発症後３日以内で軽快、予後は良好、 
後遺症はありません 
家庭での予防ポイント 
 ・手洗い、うがい 
・生ものの取扱いは慎重にする 
・十分な加熱（８５℃１分以上） 
・調理器具をわける、十分に洗浄する 
（魚介類と生のまま食べる野菜の調理器具はわけるか十分に洗浄しましょう） 
・フキンは十分に消毒を 
（洗剤で洗うだけでなく、熱湯や塩素系漂白剤で消毒 
をし、日光に当てるか乾燥機で十分に乾燥させる） 
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匿名の方からのケーキも

今年で 7回目です。 

 

厨房のエポックさんからクリスマ
スプレゼントをいただきました。 
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☆★ 主な内容 ★☆ 
・新年ご挨拶 
・年末・年始行事 
・平成１９年度信愛育成苑交流会 
・クリスマス会 
  ・ノロウイルスについて 
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皆様におかれましては、晴れやかに新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。昨
年は、食品偽装や年金問題等さまざまな諸問題で真実とは何かを問われた年であり、先行き
不透明感を拭えぬ、心に重く残った年になりました。 
   一方、社会福祉界におきましても、障害者自立支援法の諸問題により、ご利用者・保護
者の皆様は、慌ただしく変革される制度に対して戸惑いと将来に対する不安感をもたれたの
ではないでしょうか。 
その中にあって、信愛育成苑としましても障害者自立支援法の施行状況を確実に見極めな
がら、提供するサービスの一層の充実を図っていく努力を致しますので、今年もご支援とご
協力をお願い申し上げます 
                             施設長  楠戸 良弘 

 年末にみんなで力を合わせてもちつきを行
いました。毎年恒例の行事でもあり、 
掛け声とともに皆さん慣れた手つき 
で上手につかれていました。たくさんのご利
用者さんが参加され大変盛り上がりました。 

 

 元旦に年末についたおもちでお雑煮とお酒
をいただきました。自分たちでついたおもち
なので美味しさも倍増です。 
 そのあと初詣へ近くの神社まで出かけまし
た。 
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                               今年はまた新しいレパー

トリーの曲ですごく迫力の
ある演奏を聴かせて頂きま
した。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

育成会会長にご出席頂き 
あいさつを頂きました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成１９年 12 月９日 サンプラザ万助にて平成１９年度交流会を行い、京都府立
工業高等学校のマンボウジャスバンドの皆さんにお世話になり素敵な演奏を聴かせて
いただき、ご利用者の皆さん、大変すばらしい演奏に感激いたしました。 

 

12月22日、クリスマス会を行いました。 
毎年匿名の方よりケーキを頂いており、ご利用
者様・職員一同大変喜んで美味しく頂きまし
た。 

 

 

 

ご馳走がいっぱいでお腹が

満腹です。 

 


